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इस पा��म म� कौन-कौन शा�मल हो सकते ह� - छा�, �वकासा�मक सं�ा� के पेशेवर, �व�भ� आई.आई.ट�, आई.ए.एस अ�धकारी जो अपने �जल� म� आई.वाई.सी.एफ और
पोषण संकेतक� म� सुधार के बारे म� भावुक ह�। आशा और आंगनवाड़ी सेवक/से�वकाए,ं �वा�य �वभाग, ड��यूसीडी �वभाग, �श�ा मं�ालय, आ�दवासी क�याण �वभाग,
आई.आर.एम.ए के अ�य सरकारी कम�चारी, काम करने वाले शोधकता� खा� �व�ान, �वा�य और पोषण पेशेवर�, अ��म पं��त के काय�कता��, म�हला बचत गट,
प�रवार बढ़ाने के इ�ुक लोग, छोटे ब�� के प�रवार, गभ�वती माए ंऔर उनके प�रवार।

पा��म म� शा�मल होने के �लए आव�यक जानकारी: �ह�द� भाषा मालूम होना ज़�री है।

कौन कौन सी सं�ांए ँजुड़ सकती ह�: सरकार, न�स�ग/मे�डकल कॉलेज, खा� कंपनी, �तनपान परामश�, मातृ एवं �शशु �वा�य और पोषण सं�ान, कुपोषण पर काम करने 
वाले संगठन, �व�भ� एन.जी.ओ, �वा�य देखभाल काय�कता� भी।इस�पा��म�म��कौन�कौन�शा�मल�हो�सकते�ह����छा����वकासा�मक�सं�ा��के�पेशेवर���व�भ��आई�
आई�ट���आई�ए�एस�अ�धकारी�जो�अपने��जल��म��आई�वाई�सी�एफ�और�पोषण�संकेतक��म��सुधार�के�बारे�म��भावुक�ह�।
आशा�और�आंगनवाड़ी�सेवक�से�वकाए�ं��वा�य��वभाग��ड��यूसीडी��वभाग���श�ा�मं�ालय��आ�दवासी�क�याण��वभाग��आई�आर�एम�ए�के�अ�य�सरकारी�कम�चारी��
काम�करने�वाले�शोधकता��खा���व�ान���वा�य�और�पोषण�पेशेवर���अ��म�पं��त�के�काय�कता����म�हला�बचत�गट��प�रवार�बढ़ाने�के�इ�ुक�लोग��छोटे�ब���के�प�रवार�
गभ�वती�माए�ंऔर�उनके�प�रवार।

पा��म�म��शा�मल�होने�के��लए�आव�यक�जानकारी���ह�द��भाषा�मालूम�होना�ज़�री�है।

कौन�कौन�सी�सं�ांए�ँजुड़�सकती�ह���सरकार��न�स�ग�मे�डकल�कॉलेज��खा��कंपनी���तनपान�परामश���मातृ�एवं��शशु��वा�य�और�पोषण�सं�ान��कुपोषण�पर�काम
करने�वाले�संगठन���व�भ��एन�जी�ओ���वा�य�देखभाल�काय�कता��भी।

पा��म�के�बारे�म��
भारत�म��कुपोषण�एक��वलंत�मु�ा�है�जहां�NFHS-5  के�आंकड़��के�अनुसार������शशु��नाटे�ह��जब�क������शशु�कम�वजन�के�ह�।�यह�अ�पपोषण�समाज�के
सभी�तबक��म���ा�त�है��जसम��सबसे�अमीर�भी�शा�मल�ह�।�सी�एन�एन�एस�के�आंकड़��के�अनुसार��कुपोषण�के�अलावा��हमारे�पास�न�केवल�वय�क��ब��क��
वष��से�कम�उ��के�ब���म��भी�मोटापा�और�खराब�चयापचय��वा�य�का�मु�ा�है।�इस�कुपोषण�क��सम�या�से��नपटने�के��लए�पहले��������दन��म��ह�त�ेप�ब�त
मह�वपूण��है।�पहले��������दन�गभा�धान�से��सरे�ज�म�दन�तक��व�ता�रत�होता�है�जहां��शशु�म��अ�धकतम�शारी�रक�और�म��त�क�का��वकास�होता�है।�यह�अव�ध
�शशु�क��भ�व�य�म��होने�वाली�ल�बाई�और�अनुभू�त�के��वकास�के��लए�मह�वपूण��है।�

इस�लए�यह�पा��म��शशु��के�इ�तम��वकास�के��लए�पहले��������दन��को��भावी�ढंग�से��नपटने�के��लए�एक�ब�आयामी����कोण��दान�करने�के��लए
बनाया�गया�है।

मु�य��प�से�कौशल�आधा�रत�इस�पा��म�म��पोषण��व�ान��मातृ�पोषण���तनपान�क��तकनीक��नवजात��शशु�क��देखभाल��पूरक�आहार��मानव�मतीय�मू�यांकन
क��बु�नयाद��अवधारणाए�ंशा�मल�ह�।�इस�पा��म�म��गभ�वती�और��तनपान�कराने�वाली�माता��के�साथ�साथ�छोटे�ब���क��सम��देखभाल�शा�मल�होगी।

पा��म
स�ताह����प�रचय���मातृ���शशु��बाल��युवा�पोषण
स�ताह����पोषण�का��व�ान
स�ताह����कुपोषण�के��कार�और��छपी��ई�भूख
स�ताह����पहले��������दन��का�मह�व��कोलो��म���सव�के�बाद�माँ�का�पहला��ध���तनपान�कराने�का�मह�व
स�ताह�����तनपान�का��व�ान
स�ताह�����तनपान�कराने�क���ॉस��ेडल����त�और��तनपान�परामश��के�����ब��
स�ताह�����अलग�अलग�पकड़�के�साथ��तनपान�कराना���तनपान�आकलन��प���को�वड����के�दौरान��तनपान��हाथ�से��ध��नकालना��हाथ�से��नकाले�गए��तन
 के��ध�को�संभाल�के�रखना�और�संभाले��ए��तन�के��ध�को��शशु�को��पलाना���तनपान�कराती�मा��के��न�पल�क�����त���न�पल�शी�्स�के�इ�तेमाल
 से�होने�वाले�नुकसान���तनपान�कराती�माँ��के��तन�क����त�थ
स�ताह����माता��और��वा�य�क�म�य��के��लए�मातृ��शशु�बाल�युवा�पोषण���श�ण�कैसे�ल��और��े��म���नगरानी�कैसे�कर�
स�ताह����पूरक�आहार���I 
 ��से����महीने�के��शशु��के��लए�पूरक�आहार�के�बारे�म���पूरक�आहार��खलाने�के��लए�सामा�य��दशा�नद�श����पूरक�खा��पदाथ����शशु�का�खाना�बनाने
 और��खलाते��ए�खुद�क��सफाई�क��ज़�रत���छः�महीने�के��शशु��के��लए�शाकाहारी�और�मांसाहारी�खाना�बनाने�के�तरीके����से����महीने�के��शशु�
 के��लए�पौ��क�पाउडर�बनाने�के�तरीके�����महीने�के��शशु��के��लए�शाकाहारी�और�मांसाहारी�खाना�बनाने�के�तरीके
स�ताह�����पूरक�आहार���II
 पूरक�आहार�के�दौरान�होने�वाली�सम�याए।ं��������महीने�के��शशु��के��लए�शाकाहारी�और�मांसाहारी�खाना�बनाने�के�तरीके��������महीने�के��शशु�
 के��लए�शाकाहारी�और�मांसाहारी�खाना�बनाने�के�तरीके��ब���के��लए�पौ��क�शाकाहारी�ना�ता�बनाने�के�तरीके��ब���क��पा�ट�य��के��लए��वा�द�
 आहार�बनाने�के�तरीके
स�ताह�����कशोराव�ा��गभा�व�ा�से�पूव���गभा�व�ा�और��तनपान�कराने�वाली�माँ�का�पोषण
स�ताह����परस�टाइल�वृ���चाट���ज़ेड��कोर��अनु�चत��तनपान�के�कारण�वजन�ना�बढ़ना��पया��त�मा�ा�म��माँ�का��ध�न��मलने�के�कारण��रोज़�के�खाने�म��पोषक�त�व�
 क��मा�ा��मातृ���शशु��बाल��युवा�पोषण��से�जुडी�मु�य�बात�


